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B \ Comunidad
| de Madrid

La promociéon de la salud en la escuela se
defi mo el proceso de compromiso y de accién para
mejorar y proteger la salud y el bienestar de todas las
personas en la comunidad educativa. ,'

La D.G. Salud Publica de la Consejeria de I

Sanidad de la Comunidad de Madrid ofrece a los centros
educativos una serie de programas y actividades de I

. educacion para la salud dirigidos a los centros educativos:
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- Actividad que pretende que los menores
- Q9 ﬁ%’}“ realicen un consumo mayor de frutas y
verduras, aumenten la practica de

| s e | actividad fisica y dediquen menos tiempo
al ocio pasivo o tiempo de pantalla
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+” Formacién online dirigida al \\ f ﬁ ' lo
profesorado con actividades m Yy

interactivas para desarrollar
en el aula con contenidos en
alimentacion saludable,
actividad fisica, prevencion ,
de adicciones, afectivo sexual /
\ y bienestar emocional. ’
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Dirigido a:

2° ciclo de Educacion Infantil
Educacion Primaria
Educacion Secundaria Obligatoria
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Desayuno saludable
e Higiene Bucodental

Programa que sensibiliza
a la comunidad escolar
sobre la importancia del
desayuno y los habitos de
higiene bucodental

adecuados, asi como
. = Profesorado
practicar un desayuno « Familias

saludable en el centro L
Si esta interesado, escriba a Z@

promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
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= 1°y2°y 5°y6° de
Educacion Primaria
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Espacio que apoya el trabajo de promocion
' de la salud realizado en los centros
educativos, abordando aspectos como la
alimentacion saludable, la actividad fisica,
la prevencion del tabaquismo, la prevencion
de accidentes, vacunas, asi como la
‘seguridad e higiene alimentaria. P
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Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar PI-ANlF’CAClON

del
Programa que facilita la implantacion de mends MENU“"Q
saludables en los centros educativos C¢ MEDOR
cumpliendo las recomendaciones nutricionales JSC. LAR

establecidas para el periodo escolar.
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i La DGSP de la Consejeria de

Sanidad de la Comunidad de Madrid en esta linea ofrece también
programas y actividades de prevenuon de conductas adictivas,

I potenuando los factores de protecuon dirigidos a los centros educativos: |
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P — - Es un servicio movil e
VT el itinerante que actla
,’I-;ares ganan > directamente en los

centros  escolares vy
espacios de encuentro de
la poblacién adolescente
y joven de la Comunidad

Programa que con una
metodologia de aprendizaje
entre pares, tiene como
objetivo promover entre el
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alumnado una visidn critica de M"‘}d”d‘, ,
del juego y las apuestas Estara  disponible en
online. Capacita a docentes agosto del 2024.
y familias para prevenir
\estas conductas. L R e ey
______________ - - Dirigido a adolescentes
! ~yfamilias

Contacto y mas informacion en las paginas web:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/vida-
saludable-centros-educativos
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/ludopatias
prevencion.adicciones@salud.madrid.org
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